
AIエージェント上級編 全8時間

Codex
AIエージェント研修

ChatGPT で学んだ力を、
業務の自動化へ。

Excel・ CSVの整理から、集計・報告書の作成まで。
Codex で一連の作業を試し、結果を確かめます。

ChatGPT 研修修了、または同等の経験がある方に
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Codex で広がる業務の進め方

ChatGPTで身につけた指示・確認・修正を、実際のファイルを扱う仕事へ。

01 仕事を手順に分ける 目的・入力データ・完成形を整理し、
実行前に計画と確認基準を決めます。

02 処理をつなぎ、確かめる Excel・ CSVから集計表・報告書を作成し、
元データの件数・合計と照合します。

03 次も使える手順にする 作業手順をSkill にまとめ、
別のデータで再実行して改善します。

持ち帰る成果物 集計表・報告書  ／ 再利用するSkill ／ 確認手順



回 学ぶこと 実践内容

1
2時間

仕事の設計と
操作ルール

作業フォルダ・入力・完成形を整理
実行計画・権限・確認基準を決定

2
2時間

Excel ・ CSVの整理
複数ファイルを整理・加工
重複・空欄・表記ゆれを確認

3
2時間

集計と報告書作成
集計表・グラフ・報告書を作成
件数・合計を検算して修正

4
2時間

Skills で再利用
手順の改善

作業手順をSkill にまとめる
別月のデータで再実行・修正
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8時間のカリキュラム

Codex を使った AIエージェント研修  / ChatGPT研修の次のステップ

8 時間

2時間 × 4回

月次売上報告を例に、
ひとつの業務を
最後までつなぎます。

各回2時間、全 4回。休憩・事前の環境設定は別時間です。



受講案内・お問い合わせ

対象業務に合わせて、演習内容と開催方法をご相談します。

対象
ChatGPT研修修了、または同等の AI活用経験がある方
PC・ファイルの基本操作ができる業務改善担当者

事前の準備
PC・通信環境、 Codex の利用環境・契約、 Excel等の閲覧環境
起動・認証・ファイル操作権限を事前に確認します

開催の相談
人数・日程・受講形式・研修料は個別にご案内します
対象業務やお困りごとをお知らせください

演習ではコピーしたデータを使用し、実行範囲・権限・処理結果を人が確認します。
本番導入・外部サービス連携・無人での常時運用は別途設計します。
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d.kawahara@goodsteadinc.com

080 -6900 -3613

研修のご相談

goodsteadinc.com/contact
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